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Wyscig Tiri-Tori w dolnym biegu rzeki
[Tiiri-Tori Downriver Race]
&

) ‘ﬁ" Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa
ASKV

Podczas wyscigu uczestnicy moga doznaé ré6znych problemoéw zdrowotnych lub urazéw. Nie nalezy
podejmowac nadmiernego ryzyka, poniewaz w ten sposéb mogg Panstwo zagrozi¢ swojemu zyciu i
zdrowiu oraz zdrowiu cztonkéw swojej druzyny.

Nalezy obiektywnie oceni¢ swoje mozliwosci i zapozna¢ sie z potencjalnymi
niebezpieczenstwami.

Podpisujac Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa potwierdzacie Panstwo, ze znacie zagrozenia
i niebezpieczenstwa oraz ze uczestniczg Panstwo na wiasng odpowiedzialnos¢.

Zagrozenie ze strony przyrody
- Zawodnicy moga sta¢ sie ofiarami atakéw dzikich zwierzat lub zostaé pogryzionymi przez zmije
- Niektore ukgszenia insektéw mogg powodowacé ostre reakcje alergiczne lub choroby

Zagrozenia na jezdniach

- Ruch samochodéw na drogach publicznych nie jest ani zamkniety, ani tez regulowany podczas
wyscigu. Zawodnicy i zespoty, ktére ich wspierajg sg w niebezpieczenstwie i moga sta¢ sie ofiarami
wypadkéw drogowych, jezeli nie zachowajg ostroznosci

Zagrozenia w wodzie

- Zawodnicy sg w niebezpieczenstwie i mogg utongg, jezeli tédz zostanie wywrécona

- Zawodnikom grozi hipotermia, gdy sg przemoczeni

- Istnieje niebezpieczenstwo zderzenia sie z innymi fodziami, w rezultacie czego tédki mogg zostaé
uszkodzone lub wywrécone

- Fale moga napehic t6dke wodg i/lub wywr6cic jg

- W szybkich pradach wodnych tédka moze uderzy¢ o skaty lub by¢ poniesiona przez fale, w wyniku
czego moze sie wywrdcic, a Panstwo nabijg sie na skaty, co spowoduje urazy lub nawet Smierc

- Drzewa i skaty w wodzie mogg powodowa¢ wywrdcenie todzi lub jej rozbicie

- Zderzenie sie z lezgcymi drzewami moze spowodowac wypadek albo wywrécenie

Niebezpieczenstwa powodowane poprzez wysitek fizyczny

- Niewydolnos¢ serca

- Nadmierny wysitek fizyczny moze spowodowac¢ urazy miesni, stawdw, kosci lub skory
- Odwodnienie (w przypadku niewystarczajacego spozycia napojow)

- Niewystarczajaca ilos¢ weglowodanéw (w przypadku zbyt matego spozycia jedzenia)
- Wyczerpanie

Inne niebezpieczenstwa

- Zawodnicy moga pokitéci¢ sie ze swoimi cztonkami druzyny lub innymi zawodnikami

- Odziez zawodnikéw lub inne wyposazenie moga zostaé uszkodzone albo zagubione podczas
wyscigu

- Zawodnikom grozi niebezpieczenstwo spowodowania wypadkéw drogowych, gdy wracajg do domu,
zmeczeni po wyscigu

- Zbieg kilku niebezpieczenstw w tym samym czasie i innych czynnikéw (np. zmeczenie,
kiotnia, staba widocznos$¢) lub zte warunki pogodowe (np. wiatr, deszcz, $nieg, zimno) moga
powodowaé, ze niebezpieczne sytuacje stang sie jeszcze gorsze

- Dlatego zawodnicy musza by¢ swiadomi tego, ze istnieja bezprecedensowe zagrozenia
hieopisane powyzej



Zapobieganie i zarzadzenie ryzykiem

- Zawodnicy majg obowigzek obiektywnie oceni¢ zagrozenia i oszacowac czy poradzg sobie z tymi
zagrozeniami

- Zawodnicy muszg przerwac¢ wyscig, gdy czuja, ze nie sg nie w stanie bezpiecznie go kontynuowaé
- Zawodnicy muszg wybra¢ swoje trasy na rzece tak, aby w przypadku wywrocenia sie todzi, byli w
stanie dotrze¢ do brzegu

- Zawodnicy musza by¢ swiadomi, ze z powodu charakteru wyscigu, organizatorzy nie sg w stanie
zapewnic stuzb bezpieczenstwa lub ratowniczych

- Zawodnicy majg obowigzek nosi¢ odpowiednio zapiete kamizelki ratunkowe przez caly czas trwania
wyscigu

- Zawodnicy i kierowcy ich samochodéw ze wsparciem muszg postepowac zgodnie z przepisami
drogowymi

- Zawodnikom zaleca sie zabieranie ze sobg wystarczajgcej ilosci wody

- Zawodnikom zaleca sie zabieranie ze sobg wystarczajacej ilosci odzywczej zywnosci

- Zawodnicy muszg nosi¢ ubrania chronigce w ré6znych warunkach pogodowych i zalecane jest, aby
posiadac na todzi koc ratunkowy

- Zawodnikom zaleca sie przyja¢ szczepionki przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu

WYPADKI

W przypadku doznania przez zawodnikéw obrazenia lub powaznych probleméw zdrowotnych i gdy
wymagajg pomocy medycznej, nalezy wzig¢ pod uwage nastepujgce fakty:

- pierwszymi, ktorzy dotrg na miejsce zdarzenia beda najprawdopodobniej wspotzawodnicy;

- zawodnicy majg obowigzek poinformowac organizatorow o wypadku. Nalezy obowigzkowo mie¢ ze
sobg przez caly czas telefon komérkowy z zapisanym numerem kontaktowym w razie nagtych
wypadkéw. W przypadku gdy nie sg Panstwo w stanie dodzwonic¢ sie do organizatoréw ze wzgledu
na staby odbiér, Panstwo lub zawodnik z tej samej druzyny albo przeciwnej druzyny musza
przedostaé sie do wyzej potozonej czesci, podczas gdy reszta pozostaje z ofiarg;

- prosze oceni¢ obiektywnie czy sg Panstwo w stanie pomoc, aby nie stawiac siebie w sytuacji
zagrozenia zycia;

- w zaleznosci od sytuacji, organizatorzy albo zadzwonig po pogotowie albo przetransportujg ofiare do
os$rodka sportowego;

- muszg Panstwo pamietam, ze do przyjazdu pogotowia lub organizatoréw moze uptyng¢ duzo czasu
ze wzgledu na odlegtos¢ danego obszaru lub gorzyste uksztattowanie terenu.

Potwierdzenie zawodnika

Niniejszym potwierdzam, iz:

- Doktadnie przeczytatem/przeczytatam niniejszg Instrukcje dotyczacag bezpieczenstwa. Jestem
Swiadom tego, ze biore udziat w wyscigu Tdri-Tori Downriver Race na swojg wtasng
odpowiedzialnos¢ oraz ze jestem osobiscie odpowiedzialny/odpowiedzialna za swoje potencjalne
obrazenia, problemy zdrowotne a nawet smier¢

- Podejme odpowiednie kroki w celu zapobiegania niebezpieczenstwu i bede zarzgdza¢ zwigzanym z
tym ryzykiem

- Jestem w petni Swiadom stanu swojego zdrowia i wezme ze sobg leki przepisane na recepte

- W razie wypadku bede pomagac¢ osobom, ktére ulegty obrazeniom bez narazania swojego
wiasnego zycia

- Poinformuje organizatoréw o wypadku, dzwonigc pod nastepujgcy numer: +372 5883 9269.

Numery startowe druzyny:

Imie zawodnika/imiona zawodnikéw: Podpis/y:



